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Uvodna ryec

red vama je treca publikacija “Prevazidimo razlicitosti“ u izdanju
NVO Udruzenje roditelja, djece i mladih sa smetnjama u razvoju
»Puzeva kucica“ Budva i NVO ,,Sedma sila mladih”.

Ovu publikaciju posvecujemo svoj djeci i mladima sa smetnjama u ra-
zvoju i njihovim roditeljima. Publikacija je radena u okviru projekta ,Soci-
jalna inkluzija djece i mladih sa smetnjama u razvoju u Budvi®, uz finansijsku
podrsku Ministarsva rada i socijalnog staranja Crne Gore.

Cilj projekta je poboljsanje polozaja djece i mladih sa smetnjama u ra-
zvoju, inkluzija, socijalizacija, unapredenje servisa vaninstitucionalne podrs-
ke, povecanje informisanosti zajednice na lokalnom i drzavnom nivou, kao i
skretanje paznje javnosti na polozaj ove populacije.

U Publikaciji su objavljeni tekstovi i istrazivanja nastala tokom projek-
ta; kroz razgovore sa stru¢njacima (psiholozima, defektolozima, socijalnim
radnicima, predstavnicima udruzenja i institucija koje se bave pruzanjem
servisa podrske djeci i mladima sa smetnjama u razvoju, roditeljima, djecom
i mladima). Kroz tekstove na temu inkluzije i socijalizacije djece i mladih sa
smetnjama u razvoju ukazali smo na postojece stanje i uticali na svijest o
znacaju iste.

Publikaciji na temu inkluzije djece i mladih sa smetnjama u razvoju do-
prineli su svi oni koji su govorili o ovoj tematici, iznoseci svoja misljenja,
zapazanja i stavove.

Sadrzaj ove publikacije predstavlja isklju¢ivu odgovornost autora i ne
odrazava nuzno stavove Ministarstva rada i socijalnog staranja Crne Gore.

da lakse savladamo svijet

Ministarstvo rada i socijalnog staranja



( m_e djecaka Andre]a Iriéa, kojem je odmah po
rom. I pored loSih i obeshrabrujuéih prognoza
vog dolaska na svijet, njih dvoje su i dalje tim
to i kako Citacete u nastavku.

Jedne subotnje veceri, tacnije, 1. 11. 2008.
godine, u Kotoru se rodio moj Andrej.
Prodoran glasi¢ odjeknuo je porodajnom
salom, a moje srce ispunila je neizmjerna
radost. Upitala sam doktora da li je sa dje-
tetom sve u redu, na Sta je uslijedio blijed
pogled, muk i tiSina. Bilo mi je jasno da
nesto nije kako treba. Nakon nekoliko sati,
u sobi u kojoj su se okupili brojni dokto-
ri, saopSteno mi je da sam rodila djecaka
sa Down sindromom. I danas se sje¢am
trenutka u kom mi je na pitanje o Cemu se
radi, grubim i neprijatnim glasom receno:
,» Vas$ sin je mongoloid.*

Ta reCenica mi joS uvijek odzvanja u uSima.
Uslijedio je ne manje prijatan razgovor sa
doktorkom, koja mi saopStava da od svog
novorodenog sina ne¢u imati povratnu in-
formaciju, da Andrej nece hodati, pricati i
da je zbog dvoje zdrave djece koja me Ce-
kaju kuéi, najbolje da Andreja predam u
Dom za nezbrinutu djecu u Subotici.

U tom trenutku, pored psihickog loma koji
sam dozivjela, imam samo jedan cilj - da
uzmem Andreja u narucje 1 licno vidim o
¢emu doktori govore. Privivsi ga uz sebe,
znala sam da je to ljubaV za Citav zZivot i da
nasa borba tek pocinje. Njegov pogled pun
nekog neobicnog iscekivanja, govorio mi je
da je osjetio da se nesto desava. U meni se
probudila jaka Zelja da dokazem doktorima
da nijesu u pravu i da ¢e moj Andrej hodati,
pricati i biti prihvac¢en u porodici i drustvu.
Po povratku ku¢i, ¢erka Andrea 1 sin Marko
su nas radosno docekali. Nadmetali su se
ko ¢e od njih dvoje vise vremena provoditi
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sa Andrejem. Nijesu se odvajali od njega,
cak ni dok je spavao. Od tada Andrej je
centar nihovog svijeta.

Uslijedili su odlasci u Podgoricu na prvu
kontrolu i1 nalaze genetike. Andrej je dobio
na tezini a nalaz genetike je potvrdio da
ima Down sindrom.

Sje¢am se prve nasSe zajedniCke Setnje i1
¢udnih pogleda koji su nas pomno pratli.
lako je to sada iza nas, moram priznati
da su mi tesko padali komentari da takvu
djecu treba drzati kod kuce. Tada sam sebi
obecala, moj Andrej ¢e svuda i¢i sa nama, a
ja ga se nikad necu stidjeti.

Iz dana u dan, Andrej je nastavio da napre-
duje. Odlazili smo na redovne kontrole,
vakcine, posjete fizioterapeutu. Prohodao
je sa godinu dana;

sa dvije godine pocinje da pohada vrtic,
gdje je obozavan i prihvacen od srane oso-
blja i vr$njaka. Tada upoznajemo logopeda
Mirjanku Jovi¢ koja sa njim radi u okviru
JU ,,Ljubica Jovanovi¢ Mase*. Nakon An-
drejevog upisa u redovnu Skolu, nasa sa-
radnja sa Mirom se nastavila u Udruzenju
roditelja, djece i mladih sa smetnjama u
razvoju ,,Puzeva kucica“. Andrej Cesto zna
da kaze da mu je Mira najbolja drugarica.
U tom lijepom periodu kada smo se ko-
nacno malo opustili, uslijedio je novi Sok.
Sa pet godina Andrej dobija dijabetes 1 od
tada je na intenzivnoj insulinskoj terapiji.
Suocavanje sa ¢injenicom da svakodnevno
moram da ga bodem po vise puta, slama mi
srce. Sa dijabetesom Andrej pocinje slabi-
je da govori, zbog terapije jelovnika krace
ostaje u vrticu. Potrebno nam je opet neko
vrijeme da se vratimo u normalu.

No, Sto te ne ubije, ojaca te! Ljudi me Cesto
pitaju Sta bih promijenila da mogu. Kazem
im nista, bas niSta. Mozda jedino da Andre;j
nema dijabetes.

Negdje u tom periodu saznajem za Udru-
zenje ,,Puzeva kucica“ ¢iji ¢lanovi uskoro
postajemo. U Udruzenju Andrej odlazi na
tretmane kod defektologa — oligofrenologa
Marije Cimbaljevi¢ i naseg logopeda Mir-

janke Jovi¢. Sticemo nove prijatelje
i saznanja koja nam koriste. Druzi-
mo se i razmjenjujemo informacije i
iskustva. Nasa okupljanja, druzenja,
razgovori 1 psiholoske radionice -
sve to, mnogo nam znaci. .
Narocitu zahvalnost dugujem pred- |
sjednici UdruZenja NataSi Anasta- |
sov, koja me je uputila u to koja sve
prava mozemo da ostvarimo, a §to
do tada nijesam znala. Kada god sam
joj se obratila, nailazila sam na be-
zrezervnu podrsku i razumijevanje.

Sa Sest godina, Andrej krec¢e u re-
dovnu skolu. U tom trenutku ja sam
najsreénija mama na svijetu. Njego-
va uciteljica Darka Purkovi¢ prihva-
tila ga je kao 1 ostalu djecu, drugari u
Skoli takode. U prvom razredu imao
je pomoc¢ vaspitacice, pa je 1 ulite-

ljici bilo lakSe. Sada Andrej ide u **

peti razred i nema asistenta u nasta-
vi. Uciteljica istovremeno ne moze |
da se posveti ostaloj djeci i da nje-

mu zadrZi paznju. Stoga smatram da =

svako dijete u inkluziji treba da ima
asistenta, bez obzira da i je laksa, ili
teza smetnja u pitanju. To bi za mene
bila prava inkluzija. Pored redovne
Skole Adrej svakog petka pohada
Resursni centar 1. jun gdje ima indi-
vidualne tretmane.

Za kraj ove nase price o borbi kroz
koju smo prosli i bitkama koje 1 da-
lje vodimo, osje¢am potrebu da ka-
Zem: Andrej mi je promijenio Zivot,
osnazio me, motivisao 1 naucio da
istrajem u teSkim trenucima. Mi smo |
tim koji pobjeduje. Dokazali smo

da mozemo da postignemo ono Sto =

su nam drugi rekli da je nemoguce.
Uz ljubay, trud i podrsku dragih lju-

di, danas uzdignute glave koratamo *

naprijed, spremni za nove izazove.
Andrej je dijete ljubavi a ja sre¢na 1
ispunjena majka.

Andrejeva mama <




Zivot sa autizmom
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PRICA O CRNOGORSKOM VILENJAKU PETRU

oplog junskog dana 2013. godine, na-

kon uspjesno zavrSenog carskog reza
u kotorskom porodiliStu, prostorijom u
kojoj je izveden porodaj najednom se pro-
vio zvonki djecji pla¢ 1 na svijet je doSao
zdravi djecak, moj sin Petar. Kao vec¢ina
prvorotki, previSe sam strijepila i razmis-
ljala o ishodu trudnoce, te mi je lavina iz-
mijeSanih emocija tjerala suze na o¢i. Dok-
torica anesteziolog mi se obratila strogim

tonom: ,,Sto je, §to places? Vidis li kako si
lijepo dijete rodila?!”, htjevsi tako da me
trgne 1 smiri... I, zaista, bjeSe Petar jedna
prelijepa beba. Ostavih iza sebe jedan sko-
ro bezbrizan zivot i postadoh majka. Opise
me mirisi majCinstva, gledam svog sina, te
savrSene bebece konture, divim se svakom
njegovom pokretu, svakom osmijehu, sva-
kom pogledu, prepustih se potpunoj razo-
ruzanosti pred takvom divno¢om. Izgradili
smo Petar 1 ja uzviSeni odnos gdje svako
drugo biée postade suvisno.

Javljale su se prve rije¢i, radovao se sva-
kom novom otkri¢u koje je spoznavao, bi-
jase Petar jedna vesela i dobra beba, toliko
voljena od svojih najblizih. Medutim, u pe-
riodu izmedu prve i1 druge godine, Petar je
poceo da se mijenja. Toliko je bio fascini-
ran reklamnim sadrzajima na TV-u da smo
postali najbolji poznavaoci prodajne ponu-
de TV Shop-a. Volio je da gleda jedan te
isti crtani satima, bjese to ,,Pcelica Maja”.
Toliko je savladao sadrzaj svake epizode
da je unaprijed bjezao u drugu prostoriju
zbog nailazeée scene iz crtanog filma koje
se plasio.

Mogao je Petar da tr¢i u parku oko istog
drveta i po pola sata, mogao je Petar tako
mali da pjeSaci i do Kamenova, jer nije htio
da se vrati nazad istim putem. I sve je to
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pocelo da nas
zbunjuje kao ro-
ditelje. Gubio je
vremenom nau-
cene rijeci, sen-
zorni podrazaji
poput uli¢ne ra-
svjete su ga do-
vodili do histe-
rije, vise nije bio
zainteresovan za
zdruzenu igru sa
djecom kao ra-
nije, te je napra-
vio neki svoj svijet u kojem se najudobnije
osjecao. Znala sam da nesto nije u redu, ali
nijesam znala §to bi to moglo da bude i ko-
liko je situacija ozbiljna.

Sa Petrovih dvije 1 po godine pocinje nasa
roditeljska aktivnost na razotkrivanju pro-
blema. Trazili smo upucivanje u Beograd,
jer u tom periodu u Crnoj Gori nije bilo
djec¢jeg psihijatra, niti dijagnostike za utvr-
divanje razvojnih teskoca iz spektra autiz-
ma. Spakovali smo se i otisli za Beograd,
kao 1 mnoge crnogorske porodice sa sli¢-
nim razvojnim problemima kod svoje dje-
ce. Nakon tri mjeseca posmatranja stru¢nog
kadra u Djec¢joj dnevnoj bolnici ,,Svetomir
Bojanin”, Petru je postavljena dijagnoza
nespecifikovanog razvojnog poremecaja s
autisticnim elementima. Zaista, kao rodi-
telji nijesmo znali §to to znaci i1 kakvo je
to naSe dijete (meni je prolazila kroz gla-
vu uloga Dustin Hoffman-a iz filma ,,Rain
Man”). Prognoze su nam se ucinile krajnje
sumornim, u smislu da postoji moguénost
da nikada ne razvije govor, ili da taj govor
bude oskudan, da je svaki pomak kod ove
djece mali, odnosno ,,kap po kap”, da se
pripremimo na mnoge faze koje spektar au-
tizma donosi - od hiperaktivnosti, stereoti-
pija, teSkog usnivanja, nesanice, problema
senzorne obrade do moguce autoagresije,
agresije, pani¢nih napada i sli¢no.

Suprug i ja smo bili slomljeni ovim sazna-
njem. Stvari su se odvijale tako da sam kao

roditelj, u pocetku, poricala Petrovu dija-
gnozu. Od konstatacije da su to samo slova
na papiru, do teSkih momenata anksioznosti
1 depresije gdje se nametalo glavno pitanje
- Sto ¢e biti sa mojim sinom u buduénosti?
Sa ¢ime se ja to suo¢avam 1 borim i imam li
dovoljno snage da izdrzim budude periode
konstantne borbe sa ovakvom situacijom?
Svaka majka vremenom prestane da se pita
1 kre¢e u borbu za svoje dijete.

Nasa stvarnost su postali odlasci kod oli-
gofrenologa, logopeda, djecjih psihijatara
1 psihologa. Probali smo i druge varijante,
bioenergetiare, vidovnjake, gatare, vra-
¢e... Ovi drugi su nas nemilosrdno trosili
duhovno 1 finansijski, jer suludo je to Sto
bi sve Covjek ucinio za svoje dijete. Svaki
dan je imao raspored i satnice kod stru¢nja-
ka. Sebe, kao majku djeteta sa razvojnim
teSkocama, stavila sam u drugi plan, trosila
sam se fizicki i psihicki do granica iznemo-
glosti. U ovom zacaranom krugu manic¢nog
trazenja pomo¢i na sve strane, upoznala
sam puno djece sa razvojnim tesko¢ama iz
spektra autizma i njihove roditelje. Pitala
sam se kako do sada nijesam primjecivala
da nas toliko ima. Cesto mi se tada vracalau
misli reCenica cijenjenog djecjeg psihijatra
dr Rudiéa: ,,Autizam nije bolest, to je sta-
nje urazvoju.” I zaista, jeste stanje potpune
dusevne ljepote, gdje upoznajete djecu koja
pruzaju i traze Cistu ljubav, djecu koja ne
lazu, djecu koja ne znaju $to je korist, dje-
cu koja ne mjere koliko ¢e vam pruziti i ne
vagaju koliko ¢e im biti vraéeno.
Djeca sa razvoj- pINEVEE
nim teskoama iz §
spektra autizma su
avanturisti. Ono §to
nama izgleda be-
smisleno oni istraze
do finesa, tako da
je njihova spoznaja
potpuna i zaokruze-
na. Moj Petar nevje-
rovatno pamti deta-
lje, predene ulice,




puteve, kuce, nat-
pise, pruge, liva-
de... I svako od
ove djece moze
biti besprekorno
u domenu svojih
interesovanja, a
na nama je da to
otkrijemo. Ova
djeca nas uce da
govor nije jedino
sredstvo komuni-
kacije, te zahva-
ljujuci njlma otkrivate ljepotu gestovnog
sporazumijevanja.

Po povratku u Budvu, sa Petrovih navr-
Senih pet godina, imali smo srecu
da je odli¢no prihvacéen u vr-
ticu od strane djece, vaspi-
taca i asistenata. UCi Petar
svakim danom nove vje-
Stine, ali je 1 dalje never- & .
balan. ) 8
U naSem gradu i dalje bt
postoji manjak eduko- ¥ ™ e
vanog kadra za rad sa % '*
djecom sa smetnjama

u razvoju, narocito oli-
gofrenologa, fali nam sen-
zornih soba koje su jako vaz-
ne za senzornu integraciju djece
sa autizmom.

Mom sinu je odloZen polazak u osnovnu
Skolu. Stava sam da bi najbolji model ob-
razovanja djece s autizmom bio formiranje
specijalnih odjeljenja u okviru redovnih
Skola. Tim edukovanih ljudi za rad sa dje-
com sa smetnjama u razvoju bi omogucio
njihov najbolji napredak, djeca ne bi mo-
rala da mijenjaju stalno prebivaliste. Po
otkrivanju interesovanja djece s autizmom,
ona bi na pojedinim ¢asovima npr. likov-
nom, engleskom ili muzickom mogla da se
spajaju sa djecom tipi¢nog razvoja. I tako
ne bi bila etiketirana kao drugacija.

Znam da smo daleko od ovog modela sko-
lovanja ali, ipak, smatram da nadleZni treba
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da se Sto prije ukljuce u trazenju 1 omogu-
¢avanju najboljeg modela obrazovanja dje-
ce sa teskoama u razvoju.
Citava Budva je bila ukljuéena u traZenje
1 pronalazenje mog vilenjaka 10. septem-
bra 2019. godine. Taj dan, iako sa sre¢nim
epilogom, bih da sam u mogu¢nosti voljela
da zaboravim i izbriSem iz sje¢anja. Tako
traumaticno iskustvo napravilo je koprenu
straha oko mog ¢itavog bica i bitisanja, da
je od tada svaki tren koji diSem usredsreden
na brigu o fiziCkom opstanaku mog sina.
Od ovog dogadaja pomislite da je najvaz-
nij e da vam dijete samo Zivi, zaboravite da
je i8ta drugo vazno - i govor, i socijalizaci-
ja, 1 njegov napredak, i uspjeh. Neka
\ mene Petar samo drzi za ruku i ja
sam srecna. I zato hvala svim
dobrim 1 plemenitim ljudi-
ma §to su tog dana bili uz
nas, trazili Petra 1 plakali
A od tuge Sto se izgubio 1
~ srece Sto smo ga zivog
~ . pronagli. Jer ko zna mog
- vilenjaka, zna i da ga je
‘= nemoguce ne voljeti.
. Peco razoruzava svojom
toplinom i neposrednoscu,
kao 1 iskrenom dobrotom 1
ljubavlju koju pruza. I jos ne-
Sto: toga dana sam stalno mislila
na jo§ jednog djecaka, malog i bespo-
vratno izgubljenog Ognjena Rakocevica.
Zato, Drzavo, ne dozvoli da te pokrecu
samo ovakvi nemili dogadajl' Djeca sa
autizmom su dje-
ca svih nas, dje-
ca Drzave Crne
Gore. 1z tog razlo-
ga, ne smijemo da
zaboravimo koli-
ko nam daju nasi
mali, Cisti, beza-
zleni vilenjaci. ..

Petrova mama




Zivot sa autizmom: Prica Viktorove mame

VIKTOR ZNACI POBJEDNIK!

Povodom obiljeZavanja Svjetskog dana osoba sa autizmom 2.aprila, objavijuje-

mo pri¢u Mile Hajster iz Budve, mame djecaka Viktora, kome je
dijagnostifikovan razvojni poremecaj iz spekta autizma.

Ja sam Viktorova mama. Po rodenju na-
Seg sina, premisljali smo se oko njego-
vog imena. Medutim, pokazalo se da smo
mu ime uskladili uz karakter. Viktor znaci
pobjednik!

Na svijet je stigao kao zdrava beba. Period
naSe bezbriznosti i njegovog zdravog ra-
zvoja trajao je svega tri mjeseca. Covjek
nikada spremno ne doceka loSe stvari, pa
smo suprug i ja nespremno usli u avan-
turu koja j je uslijedila - naglo pogorsanje
zdravlja naseg sina: povracanje koje je tra-
jalo dugih Sest mjeseci, usporen napredak i
svega 1,5 kg koje je, izmedu treceg i deve-
tog mjeseca, dobio na kilazi.

Uslijedili su strah, no¢ne more 1 brojna dru-
ga stanja kojima nijesam stizala da se ba-
vim, jer sam se uZurbano kretala stazama
od Jednog do drugog doktora, od jedne do

druge dijagnoze. Prognoze su bile sumor-
ne; nas sin neée prohodati, progovoriti...
Nakon stagnacije koja je trajala do deve-
tog mjeseca Viktor je pobijedio' Prestao
sa povracanjem, nakon cega je i prohodao
Njegova dijagnoza je razvojni poremecaj iz
spekta autizma i kao takva ga je predodre-
dila za malo drugaciji put.

U vrti¢u sam mu kao majka bila asistent,
a do njegove jedanaeste godine, u Budvi
nije postojala nikakva ustanova ili sistem u
koji sam ga mogla ukljuciti. U tom periodu
uz nas si bile logoped Mirjanka Jovi¢, kao
stru¢na 1 moralna pomo¢, i neurolog Jelica
Stanisi¢, koju smo Cesto posjecivali u Po-
dgorici. Viktora smo upisali u specijalno
odjeljenje Osnovne Skole ,,Jugoslavija®“ u
Baru, nakon ¢ega je sa njim postignut evi-
dentan napredak.
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Kada je, zahvaljujuéi izvrSnoj direktorici
Natasi Anastasov, osnovano Udruznje rodi-
telja, djece i mladih sa smetnjama u razvoju
»Puzeva kucica® Budva, uvidjeli smo da u
gradu u kom zivimo nijesmo sami. lako smo
kao supruznici jedno drugom bili najveca
podrska i oslonac, shvatili smo da se ovo ne
deSava samo nama i da zajedno sa ostalim
clanovima UdruZenja moZemo poboljsati
status osoba sa smetnjama u razvoju.
Viktor je, nakon jedanaest godina, dobio
brata Marka. U tu deceniju stalo je bezbroj
neprospavanih no¢i, strah od svakog novog
nalaza i dijagnoze, nadanje da ¢e sve to
pro¢i, pitanja zasto ba$ nama, jesmo li mo-
glivise 1 bolje

A onda je Mar-
kovim rodenjem . .
sve to prestalo,
a Viktor je do-
bio najbriznijeg
brata i najvjerni-
jeg prijatelja. Uz
to, 1 bezuslovnu
ljubav koju je do
tada imao od nas, = .
roditelja. Odne- | =
davno je 1 kori-

snik ,,Dnevnog centra za djecu i omladinu
sa smetnjama i teSko¢ama u razvoju Bud-
va“, gdje svakodnevno provodi vrijeme sa
svojim vrs$njacima.
Na kraju ove pri¢e o naSem sinu Viktoru
1 zivotu sa autizmom, Zelim da poru¢im
svim roditeljima, koji su na pocetku neke
sli¢ne borbe:
,»I pored svih dijagnoza, nalaza, teraplja
raznih sistema skolovanja i nerazumljeva-
nja okoline koji znaju da iscrpljuju, nasa
paznja ne smije ostati usmjerena samo ka
tome, ve¢ 1 na socijalizaciju nase djece.
Svaka rana koja se krije sporo i tesko zacje-
ljuje Idlte sa njima u Setnju, na rodendane,
ey » na igraliste. Tako
Cinite da vase di-
jete napreduje, a
drusvu privilegiju
da provodi vrije-
me sa vama. Ova-
kva djeca ostaju
djeca zauvjek, a
ima li Sta ljesSe
nego sacuvati di-
jete u sebi®.

Viktorova mama



Down sindrom: Djeca ljubavi

Svjetski dan osoba s Down sindromom

Svake godine 21. marta, obiljezava se Svjetski dan
} osoba s Down sindromom. Ovaj datum simbolizuje je-
dinstvenost trisomije, tri hromozoma u 21. paru, koji
uzrokuju Downov sindrom. Na dan obiljezavanja nose
se Sarene Carape, ¢ime se akcenat stavlja na slavljenje
razli¢itosti, jedinstvenosti, ukljucenosti. Nosenjem Sa-
renih Carapa pokazuje se podrska borbi osoba s Down
sindromom, kako bi se §to bolje integrisali u drustvo.

@&  Uzrok Downovog sindroma otkrio je 1959. godine francuski
genetiCar Jerome Lejeune. Na 21. paru hromozoma otkrio je
jos jedan hromozom viSka, umjesto 2, tu su se nalazila 3 hro-
mozoma, a u cijeloj stanici umjesto 46, ukupno 47 hromozo-
ma. Ime Down potice od imena engleskog ljekara Johna Lang-
dona Downa koji je 1866. prvi opisao sindrom, gotovo 100
godina prije nego S$to je pronaden uzrok poremecaju. C

//
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Procjene govore da se danas u svijetu pojavljuje prosjecno 1 slu-
¢aj Down sindroma na 1000 zivorodenih. Broj osoba sa Down
sindromom u CrnOJ Gori za sada nije poznat.

Osobe sa Down sinromom su veoma emotivne, vedrog duha,
vesele 1 tople, dobrodusne 1 kreativne. Komumkatlvne su i Vole
drustvo.
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Pise: Marija Cimbaljevic¢, defektolog —
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oligofrenolog

DOWN SINDROM

Osobe sa Down sindromom imaju koso
postavljene o¢i, male uSne Skoljke, kra-
tak vrat, kratak 1 Sirok nos, mala usta, Siroke
Sake 1 kratke prste. Na dlanovima osoba sa
sindromom Down moze postojati takozva-
na brazda Cetiri prsta (usek linija koja se
prostire ispod sva Cetiri prsta). Kod ove dje-
ce uocljiva je hipotonija misica, kao 1 hiper-
fleksibilnost zglobova. Pored opisanih i uo-
¢ljivih fizickih karakteristika na osnovu ko-
jih se moze posumnjati na Down sindrom,
konac¢na dijagnoza mora biti zasnovana na
analizi kariotipa ¢elija.

Osobe sa Down sindromom su podloZznije
infekcijama grla, nosa 1 uha, koje mogu da
ugroze sluh djeteta, Sto se negatlvno odra-
Zava 1 na razvoj govora. Visok i suzen nep-
¢ani luk, mala usna duplja, uvecan jezik i
hipotoni¢nost u kombinaciji sa ve¢ pome-
nutim ostecenjem sluha dovode do teskoca
u artikulaciji. Govor se razvija sporije, s tim
da je razumijevanje uvijek bolje razvijeno u
odnosu na ekspresivni govor.

Nivo intelektualnog funkcionisanja osoba
sa Down sindrom krece se od teske do lake
intelektualne ometenosti, a najveci broj njih
funkcionise na nivou umjerene intelektual-
ne ometenosti. Imaju ograni¢ene mogucéno-
sti odrzavanja paZnje, sniZzen kapacitet krat-

koro¢ne memorije, redukovanu sposobnost
formiranja 1 upotrebe strategije rjeSavanja
problema, teskoce u razumijevanju apstrak-
tnih pojmova i koncepata, kao i komplek-
snih socijalnih odnosa.

Nacin na koji je dijete sa Down sindromom
prihvaceno u porodici, pozitivno uti¢e na
razvoj komunikacije, usvajanje dnevnih
zivotnih vjeStina 1 uspjeSnije uklapanje u
socijalno okruzenje.

Svaka licnost djeteta je drugacija, pa je ve-
oma vazno ne stvarati stereotipe o osoba-
ma sa Down sindrom. Ljudi koji imaju ovaj
sindrom teze toploj, ljubaznoj, veseloj lic-
nosti, uprkos stalnim izmjenama na njiho-
vim licima.

Down sindrom nije bolest, pa osoba sa ovim
sindromom ne treba lijek ve¢ ljubav i razu-
mijevanje svih nas. Podrska Sire drustvene
zajednice, neophodna je kako bi im se omo-
gucilo da ostvare socijalnu interakciju i van
porodi¢nog okruzenja.

Djeca sa Down sindromom mogu biti uklju-
¢ena u predskolske ustanove uz podrsku i
prisustvo defektologa, danas su ukljuceni
1 u vaspitno-obrazovni proces u redovnim
Skolama. Bez navedenih preduslova, nece
se razviti svi potencijali djeteta, a, mogu-
¢e je 1 javljanje negativnih posljedica so-
cio-emocionalne prirode.

Ranom intervencijom, koja podrazumijeva
rad defektologa- ohgofrenologa logopeda i
drugih strucnjaka u znacajnoj mjeri moze
se preventivno uticati na nastanak pridru-
Zenih poremecaja 1 stimulisati govorno-je-
ziCki, psithomotorni 1 socio-emocionalni
razvoj.

Posebno znacajne aktivnosti koje pripadaju
procedurama rane intervencije, odnose se
na pruzanje aktivne podrske cijeloj porodici
u vidu informisanja, savjetodavnog rada i
prakti¢ne obuke.



Svjetski dan autizma 2. april

POSTOVANUJE, PRIHVATANJE, INKLUZIJA

Svjetski dan autizma odreden je

rezolucijom Ujedinjenih naci-

ja 18. decembra 2007. godine.

Obiljezava se 2. aprila, svake
godine u cilju Sirenja svijesti o au-
tizmu, sprecavanja diskriminacije
osoba sa autizmom 1
promovisanja nji-
hove inkluzije u
drustvo.

* Uprkos *
boljoj informisanosti o tome Sta
je autizam, previSe osoba sa autizmom 1 njiho-
vih porodica smatraju da javnost ovo stanje ne razumije
dovoljno. Od izuzetne je vaznosti da donosioci odluka, kao
1 drustvo u cjelini, steknu bolje razumijevanje autizma, i da
djeluju u smjeru uklanjanja postojec¢ih prepreka koje spre-

“ cavaju punu inkluziju i uéesée ljudi sa autizmom u ‘
drustvu.

Broj djece sa dijagnozom autizma u stalnom je porastu. Podaci organizacije Autizam
Evrope navode da svaki stoti stanovnik svijeta ima neki poremecaj iz spektra autiz-
ma, dok neke druge studije navode kako je to jedna od 68 osoba. Tacan broj djece
sa autizmom u Crnoj Gori jo$ uvijek nije poznat, osim podataka iz Klini¢kog centra
Crne Gore da je broj korisnika Centra za autizam, razvojne smetnje
1 djecju psihijatriju “Ognjen Rakocevi¢” 5.030, od Cega je broj djece
sa dijagnostifikovanim autizmom 102. Centar za autizam otvoren je
2018. godine u Podgorici, a ime je dobio po djecaku sa autizmom, koji
je preminuo u prolje¢e 2016. godine, nakon §to je napustio svoj dom.
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Autizam

=
DRUGACIJI, NE MANJE VRIJEDNI! \Q
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Marija Cimbaljevié, defektolog - oligofre-
nolog zaduZena za rad sa djecom i mladima
sa smetnjama u razvoju u UdruZenju “Pu-
zeva kucica” Budva, kaze da je autizam
vrlo sloZen neurorazvojni poremecaj koji
zahvata sve aspekte djecije licnosti, da se
javlja u prve tri godine zivota i traje cijeli
zivot. Prema njenim rije¢ima ucestalost au-
tizma u opS$toj populaciji je 1 na 68, a kod
djecaka ucestalost je i do Cetiri puta CeSca
u odnosu na djevojCice. Cimbaljevic istice
da su uzroci autisticnog spektra jo§ uvijek
nepoznati i pored brojnih teorija o etiolo-
giji autizma, kao i da se istraZuje jedna od
prihvaéenih teorija da djeca iz autistinog
spektra i 1ma_]u izmij enJ enu CNS strukturu.
,Oni vide, ¢uju i1 osjecaju, ali te utiske tes-
ko sklapaju u smislenu cjelinu, pa se zato
povlace u vlastiti svijet u kojem nalaze
sigurnost. Sve osobe sa autizmom imaju
sli¢ne poteskoce, ali se njihovo ponaSanje
1 odnosi sa drugim ljudima mogu drasti¢no
razlikovati®, kaze Cimbaljevic.

Simptomi autizma

Cimbaljevi¢ istiCe da se razvoj-
ni problemi iz spektra au-
tizma teSko uocavaju prije
druge godine zivota, iako

se znaci mogu ispoljiti vel

u prvim mjesecima. Neki

od simptoma su nedosta-
tak emocionalnih odgo- =

63
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vora prema ljudima i stvarima,
nedostatak verbalne 1 neverbalne
komunikacije, bizarnost u ponasanju i ste-
reotipije.

,» lako se deSava da beba ne reaguje na kon-
takt ofima, ne uzvraca osmijeh, ne pravi
buku da bi privukla paznju, ne reaguje na
mazenje, ne pruza ruke da je podignu, ne
imitira pokrete 1 izraze lica, ne prati vizu-
elno predmete 1 ne slijedi gestove kada joj
se nesto pokazuje. Ti prv1 znaci mogu da
zavaraju 1 Cesto se pogresno tumace kao
znakovi ,,dobrog djeteta* kaze Cimbaljevic.
Ona istice da ukoliko se uoce na vrijeme,
terapeuti 1 defektolozi mogu iskoristiti puni
potencijal mladog mozga, obzirom da su
sredinski stimulusi klju¢ni faktor u razvoju
njihovih sposobnosti.

Kod osoba iz autusticnog spektra prisut-
ne su teSkoce u komunikaciji i socijalizaciji,
Sto se manifestuje usporenim, nerazvijenim
ili slabo razvijenim govorom. “Oni koji ra-
zviju govor Cesto naglasavaju ili ponavlja-
ju iste rijeci, na pitanje odgovaraju ponav-
ljanjem 1st0g, govore o sebi u treem licu,
teSko izrazavaju potrebe 1 Zelje, ne razumiju
Sale, ironiju ili sarkazam. Osim toga, tes-
koée u okviru socijalnih interakcija, ¢ine
da osobe sa autizmom cesto djeluju neza-
interesovano i u svom svijetu, ne igraju se
sa drugom djecom, ne vole dodire, maze-
nje, ne razumiju osjecanja i ne dijele
interesovanja sa drugom djecom®,
kaze Cimbaljevic.
A Ona dodaje da osobe sa autiz-
; mom teSko mogu da razumiju
i tumace tude misli, osjecanja,
da predvide $ta ¢e se ubuduce
deSavati, teSko razumiju kon-
cept opasnosti. ,,U ponasanju

O
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slijede strogu rutinu, postaju uznemireni,
autoagresivni 1 agresivni ukoliko promijeni-
mo raspored stvari u ku¢i, ili ukoliko idu na
spavanje u nestandardno vrijeme. PrivrZeni
su odredenim predmetima, skloni ponav-
ljanju istih pokreta, pljeskanju, pucketanju
prstima...“, kaze Cimbaljevic.

Pomo¢ i podrska

Rana dijagnoza, rana intervencija i tretmani
prema rijeima naSe sagovornice daju po-
zitivne rezultate, pomazu djetetu u ucenju,

rastu i cjelokupnom napretku. Cimbaljevi¢
istie da autisticni spektar nije bolest za koji
se prepisuje lijek, ve¢ stanje, a to koliko ¢e
dijete napredovati zavisi od tezine tog sta-
nja, tima struc¢njaka i porodice. “Veoma je
vazno §to ranije ukljuciti dijete u defekto-
loski tretman, upisati ga u vrti¢, uz podrsku
personalnog asistenta. Neophodno je i da
se roditelji adekvatno informiSu o ovim po-
remecajima, da razumiju problem i mogu¢-
nosti svog djeteta, kao i da svoje zahtjeve
prilagode tome”, porucuje Cimbaljevic.

ZABRINJAVAJUCI RAST SLUCAJEVA SA
AUTIZMOM

U Crnoj Gori evidentan je porast broja slucajeva sa autizmom, zakljuceno je na
konferenicji o poStovanju ljudskih prava osoba sa intelektualnim smetnjama, koja

je odriana 10. decembra 2019. u Podgorici. Konferenciju su organizovali institucija
ombudsmana i Ministarstvo za ljudska i manjinska prava povodom Medunarodnog
dana ljudskih prava.

Vrsiteljka duznosti ombudsmanke Zdenka
Perovié upozorila je da imamo oko 3,700
djece korisnika Centra za autizam, te da su
demencija 1 Alchajmer u porastu, kao 1 slu-
¢ajevi autizma.

Prema njenim rijeima, nivo demokratiza-
cije jednog drustva, oslikava odnos “prema
onima kop su naJran_]1V1J1 1 u najvecoj po-
trebi za naSom paznjom, jer sami nijesu u
stanju da se bore sa preprekama”.

Direktor Resursnog centra za obrazovanje
i osposobljavanje 1. jun Zeljko Darmano-
vié¢ kazao je da ga zabrinjava porast broja
djece i omladine koja imaju autizam.

“Necu ulaziti u medicinski dio zbog Cega
je takva situacija, ali jeste izazov 1 Mini-
starstvu prosvjete i nama da izademo u su-
sret svim tim potrebama. Sada radimo ranu
prevenciju sa zeljom da imamo $to vise
tretmana za njih. Sve manje djece imamo
u internatu koja su smjeStena, nekad ih je
bilo po 100, a sada ih je oko 15. Uz podrsku
Ministarstva rada dajemo tretmane djeci, a
da se roditelj ne odvaja od njih. Ostaju po
desetak dana, imaju smjestaj, hranu, tre-
tman 1 onda se vracaju ku¢i. To je ta no-
vina i to roditelje uopste ne kosta”, kazao
je Darmanovi¢. On je naglasio da je u ova-
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kvim uslovima potrebno vise defektologa i
stru¢njaka, navodeci da ih nema na birou.
U centru prema njegovim rije¢ima radi 20
defektologa i oni posjecuju Skole kako bi
pruzili nastavnicima podrsku.

“Nadam se da je jedna od mogucnosti da dr-
zava stipendira mlade ljude koji hoce da se
bave ovim teskim poslovima i da stru¢njaci
pomazu ne samo resursnim centrima, nego i
Skolama. U Austriji, na primjer, gdje postoji
dijete sa smetnjama, tu je defektolog, ucite-
ljica, u svakom odjeljenju. To su standardi
kojima treba da tezimo”, rekao je on.

Ivan Krgovié, iz Centra za autizam rekao
je da je on jedan od dva djecja psihijatra u
Crnoj Gori, navode¢i da je pokrenuo dosta
testiranja 1 dosta pregleda i da ocekuje da
¢e broj djece sa prepoznatim autizmom da

mentalna bolest
djeca sa autizmom nijesu
nevaspitana
ne nastaje zbog emocionalno
“hladnih” roditelja
ne nastaje kao posledica stresa

da osobe sa autizmom osjecaju
da osobe sa autizmom Zele
komunikaciju
da osobe sa autizmom mogu da
se obrazuju
da osobe sa autizmom mogu da
funkcioniSu u zajednici

PREVAZIDIMO RAZLICITOSTI

raste. Istakao je i da u Cen-
tru imaju manjak logopeda,
kao 1 da bi volio da ostvare
saradnju sa Resursnim cen-
trom za koji je ocijenio da
bi mogli da pruzaju usluge za
djecu u ranijem uzrastu, a ne od
pete godine kako se to praktikuje.

Danijela Brajkovi¢, savjetnica u instituci-
ji ombudsmana kazala je da djeca osjecaju
jaku potrebu da osjete privrzenost, ali da
nailaze na rane oblike diskriminacije. Uka-
zala je na vaznost rane detekcije smetnji,
jer se, prema njenim rijec¢ima, desavalo da
neko sa 16 ili 17 godina pocinje da ispo-
ljava frustracije, strahove 1 kada se uradi
procjena vidi se da ima intelektualnih ogra-
nicenja.

me hoées upoznati
me za ruku

razi od ito
_mogu plTl;ﬁ'i R
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Zeljko Darmanovi¢, direktor Resursnog centra za
obrazovanje 1 osposobljavanje 1. jun

ZA POTPUNU RAVNOPRAVNOST POTREBNO
ULOZITI VISE NAPORA

“Trenutno  najveca
teskoca je manji broj
defektologa, nego Sto
je realna potreba.
Takode, u pojedinim
odjeljenjima je, zbog
specificnosti  potre-
ba djece, neophodna
dodatna podrska u
vidu asistenata, Sto
predstavlja  teskocu
u organizaciji rada”,
kaze Zeljko Darma-
novi¢, direktor Re-
sursnog centra za
obrazovanje i ospo-
sobljavanje 1. jun.

rema njegovim rije€ima, Skolske

2019/2020. godine Resursni cenatar
pohada 108 ucenika, od Cega je skoro 40
djece sa autizmom. Sa Darmanovi¢em smo
razgovarali o polozaju osoba sa Down sin-
dromom i autizmom u Crnoj Gori, usluga-
ma koje pruza Resursni centar 1. jun, ranoj
dijagnostici i1 intervenciji, ali i inkluziji dje-
ce 1 mladih sa mjetnjama u razvoju.

Zeljko Darmanovi¢

Kako ocjenjujete poloZaj osoba sa Down
sindromom i autizmom u Crnoj Gori?
Jesu li u dovoljnoj mjeri prihvaceni i in-
tegrisani u drustvo i zajednicu?

Napravljen je napredak kada je u pitanju
ukljucivanje osoba sa Down sindromom i
autizmom u proces obrazovanja. Medutim,
jos uvijek je potrebno prilagodavanje, da
bi se u potpunosti zadovoljile njihove po-
trebe. Kada govorimo o drugim oblastima
ukljucivanja u zajednicu, potrebno je ulozi-
ti viSe napora da bismo mogli re¢i da su u
potpunosti ravnopravni ¢lanovi.

Koje usluge pruza Resursni centar 1.
jun?

Resursni centar ,,1. jun® omogucava Sko-
lovanje djece sa intelektualnim smetnjama
1 autizmom po posebnim programima: os-
novna, srednja Skola i1 odjeljenja za djecu
sa umjerenim intelektualnim smetnjama
1 autizmom. Pruza i usluge rane interven-
cije za djecu sa neuro-razvojnim rizikom,
djecu sa intelektualnim smetnjama i djecu
sa poremecajima iz spektra autizma, zatim,
individualne tretmane, logopedske, ree-
dukaciju psihomotorike, oligofrenoloske,
kao 1 psiholoske za djecu koja se Skoluju
po inkluzivnim programima. Djeca koja
se Skoluju u nasoj ustanovi mogu koristi-
ti usluge produzenog boravka, odnosno,
internatskog smestaja, ukoliko je njihovo
prebivaliSte u drugoj opstini. Osim toga,
sprovodimo edukacije, obuke i savjetova-
nja roditelja, vaspitaca i nastavnika za rad
sa djecom sa intelektualnim smetnjama i
djecom sa poremecajima iz spektra autiz-
ma u redovnim Skolama i vrti¢ima.
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Kada je u pitanju obrazovanje djece i
mladih sa smetnjama u razvoju, moze
li se govoriti o prednostima Resursnog
centa u odnosu na redovne Skole?

To je vise pitanje potreba konkretnog dje-
teta i same ustanove koja moze bolje od-
govoriti na te potrebe, te u skladu sa tim
treba planirati obrazovno-vaspitni rad sa
djetetom. Ono S$to smatram prednoScu
Resursnog centra, je manji broj djece u
odjeljenju 1 kontinurani rad defektologa
koji, zapravo, ¢ine nastavno osoblje. Osim
toga, omogucen je individualni rad sa lo-
gopedom, psihomotornim reedukatorom i
psihologom. Najmanje jednom nedjeljno,
djeca imaju moguénost koris¢enja usluga
produzenog boravka a za veci broj ucenika
obezbjedujemo 1 prevoz od kuce do skole
1 nazad. Ne zaostajemo ni u vannastavnim
aktivnostima u odnosu na druge obrazovne
ustanove, tako da u€estvujemo u razlicitim
manifestacijama.

Na koji nacin saradujete sa drugim obra-
zovnim ustanovama?

Ostvarujemo redovnu saradnju sa preds-
kolskim 1 Skolskim ustanovama u vidu za-
jednickih aktivnosti i druzenja, a posebno
smo orjentisani na pruzanje podrSke djeci
R—
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sa posebnim obrazovnim potrebama u re-
dovnim Skolama 1 vrti¢ima u vidu indivi-
dualnih tretmana defektologa, logopeda,
psihomotornog reedukatora i psihologa.
Trenutno je takav vid podrske omogucen
za 33 djece iz redovnih $kola i 43 djece iz
predskolskih ustanova. Takode, podrska se
ogleda i u savjetodavnom radu sa nastavni-
cima i pripremanju prilagodenog materijala
za rad. Naravno, uvijek je za sve nas kori-
sno da se ovakav vid saradnje intenzivira,
ukoliko za to postoje uslovi.

Koja je procedura za prijem djece u Pro-
gram rane intervencije i koliko ih je tre-
nutno zastupljeno?

Sa prvim uslugama u oblasti rane interven-
cije 1 stimulacije Resursni centar je zapo-
¢eo jos 2013, a od 2016. godine Resursni
centar je zapoceo sa zvani¢nim procesom
pruzanja usluga rane stimulacije djece do 6
godina. Prijem djece se obavlja na osnovu
predloga opstinskih Komisija za usmjera-
vanje djece sa posebnim potrebama, a iz-
mjenom Zakona o vaspitanju i obrazovanju
djece sa posebnim obrazovnim potrebama
(047/17 od 19. 7. 2017) djeca se mogu
ukljuditi u program uputom pedijatra. Broj
djece u ranoj intervenciji je svake godine
rastao - i od 2016. do 2019. je cak upeto-
strucen. Sada je 43 djece u programu rane
intervencije. Smatramo da je tome doprinio
nacin rada, kao i promovisanje i Sirenje svi-
jesti o znacaju rane stimulacije.



Na koji na¢in se sprovodi rana interven-
cija i koji su njeni pozitivni ishodi?

U Resursnom centru formiran je Tim za ra-
zvoj rane intervencije, koji ¢ine: 2 defek-
tologa, logoped, psihomotorni reedukator,
psiholog i socijalni radnik. Izradeni su pro-
grami rane intervencije (rana intervencija
za djecu sa neurorazvojnim rizikom i dje-
cu iz spektra autizma uzrasta do 5 godina i
rana intervencija za djecu sa intelektualnim
smetnjama) koji je odobren od strane Na-
cionalnog savjeta. Trenutno se rana inter-
vencija sprovodi kroz individualni rad sa
djetetom, uz obavezno prisustvo roditelja,
sa ciljem da se vjestine koje se uce u indi-
vidualnom radu mogu primjenjivati i gene-
ralizovati 1 van tog okruzenja. Neophodan
je kontinuirani savjetodavni rad sa rodite-
ljima i pra¢enje potreba i napredovanja dje-
teta. Istrazivanja su pokazala da ishodi rane
intervencije variraju, ali sva djeca koja udu
u Program rane intervencije imaju koristi.
Adekvatna rana intervencija je bitna da bi
se u potpunosti iskoristile moguénosti sva-
ke razvojne faze kroz koju dijete prolazi.
Program rane intervencije ima za cilj pru-
zanje individualno planirane podrSke djeci
injihovim porodicama i sticanje kompeten-
cija na podruc¢jima neophodnim za svakod-
nevni zivot, primjereno njihovom uzrastu.

Koja je vizija Resursnog centra 1.jun i
sa kojim se izazovima u radu susrecete?

Vizija naSe Skole predstavlja ono $to jesmo
1 §to zelimo biti: kompetentni, stru¢ni, spre-
mni na saradnju i otvoreni prema zajednici.
Svako dijete dobrodoslo je u naSu ustano-

vu u kQ]Q] dobija najbolju mogucu struénu
pomo¢. Obrazovanje i aktivnosti u nasoj
Skoli odvijaju se u saradnji sa roditeljima,
lokalnom zajednicom, ostalim Skolama u
gradu, pa 1 Sire. Usmjeravamo 1 upucujemo
ucenike ka koriS¢enju svojih sposobnosti,
znanja 1 vjeStina kroz individualan pristup.
Trenutno je najveca teSkofa manji broj
defektologa, nego $to je realna potreba. Ta-
kode, u pojedinim odjeljenjima je, zbog spe-
cificnosti potreba djece, neophodna dodatna
podrska u vidu asistenata, Sto trenutno pred-
stavlja teSkocu u organizaciji rada. Prostorni
kapaciteti zadovoljavaju potrebe djece, a 1
trudimo se da kontinurano radimo na ople-
menjavanju prostora za rad.

Koliko djece trenutno boravi u internatu
i tezi li se smanjivanju tog broja?

Trenutno u internatu boravi 13 djece i, nakon
procesa rekonstrukcije Skole kroz projekat
energetske efikasnosti uz saglasnost Mini-
starstva ekonomije 1 Ministarstva prosvjete,
prostor u kome djeca borave je znatno prijat-
niji. Broj djece u internatu je znacajno sma-
njen u odnosu na prije 10 godina, jer je djeci
omoguceno skolovanje u mjestu boravka.
Postoji li evidencija koliko je osoba sa
smetnjama u razvoju zaposleno nakon
zavrSene srednje stru¢ne Skole i obuke za
odredena zanimanja?

U Resursnom centru postoji srednja strucna
Skola, i omoguceno je obucavanje za odre-
dena zanimanja. Takode, postoji evidencija
o zaposljavanju nasih bivsih uc¢enika: naza-
lost, moramo re¢i da je broj djece koja ka-
snije ostvare radni odnos jako mali.







NOVOGODISNJA RADIONICA




DONACIJA I POZORISNA PREDSTAVA

Kompanija ,Beppler & Jacobson Montenegro” urucila je i ove godine
donaciju 1 novogodisnje paketice nasem Udruzenju. IzvrSna direktorica
UdruzZenja Natasa Anastasov zahvalila je kompaniji ,Beppler & Jacobson

Montenegro” i Hotelu ,Avala resort & villas” za dugogodiSnju podrsku.

vogodiSnja carolija” u izvodenju crnogorskih pozorisninh glumaca Slavka
Kalezic¢a, Branke Stani¢, Maje Stojanovic¢ 1 Jovana Dabovica. Djeca su bila
odusevljena predstavom. Za njih je bilo ovo neuobicajeno i lijepo iskustvo.

Kompanija je kao donaciju obezbijedila i odrzavanje djecje predstave ,No- &




HUMANITARNA AKCIJA
.KUVARI VELIKOG SRCA ZA PUZEVU KuUcCICuU”

Humanitarna akcija ,Kuvari velikog srca za Puzevu kucicu” u organi-

zaciji ,Falkensteiner Hotel Montenegro’, ,Hotel Splendid Conference

& Spa’ 1 Poslovni centar ,VuksSi¢® odrzana je u prizemlju TQ ,Plaza’

- Budva. Kuvari velikog srca su pravili palacinke 1 druge slasne posla-

stice za sve sugradane 1 goste, a sav prthod od ove akcije namijenjen
je djeci i mladima sa smetnjama u razvoju u ,Puzevoj kucict”.

- : - » i ‘
Hvala kuvarima velikog srca, koji su u humanitarnoj akciji pravili naj- LR
bolje palacinke i najukusnije vafle kojima niko nije mogao da odoli, ks -y

kao i Poslovnom centru ,Vuksic’, koji je za potrebe ove akcije donirao =5
raznovrsne kolace. Brojni posjetioci TQ ,Plaze” sladili su se i donirali §
novac za ,Puzevu kucicu”. U slatkoj akciji prikupljeno je 740,00 eura. &




SA NAMA SU BILI' I VOLONTERI
CRVENOG KRSTA BUDVA

Volonterke Crvenog krsta Budva posjetile su nase Udruzenje
1 donijele poklone za djecu. Hvala od srca na paznji 1 druzenju.

DRUZENJE SA ROTARIJANCIMA

U dane darivanja 1 radosti posjetili su nas 1 clanovi Rotari kluba Budva.
Oni su nam poklonili novogodisnje paketice. Zahvaljujemo od srca.




POSJETILI SU NAS I IZ OPSTINE BUD

Odrzana je i novogodiSnja zurka i dodjela paketica u P
Ped Mraz nas je posjetio 1 darovao djeci ljubav 1 pazn
Nogodisnje paketice je tradicionalno obezbijedila Opstina
Zahvaljujemo se od srca i ,Dukley Gardens” na poklonima i svim
nasim prijateljima koji su sa nama podijelili ove radosne trenutke.




Promovisana druga publikacija ,Prevazidimo razlicitosti” i odrZan panel
Zvot sa invaliditetom”

BUDVA NEPRILAGODENA
OSOBAMA SA INVALIDITETOM

Prilagodenost javnih povrSina, trotoa-
ra, institucija i objekata osobama sa
invaliditetom u Budvi nije na zavidnom
nivou, zaklju¢eno je na panelu ,,Zivot
sa invaliditetom* koji je odrzan u petak
27. decembra, u prostorijama UdruZze-
nja ,,Puzeva kucica®“ Budva. Panel je
uprili¢en povodom promocije druge
publikacije ,,Prevazidimo razli¢itosti”
u izdanju NVO ,,Sedma sila mladih* 1
NVO UdruZzenje roditelja djece i mladih
sa smetnjama u razvoju ,,Puzeva kuci-
ca“ Budva.

Mnogobrojni gosti promocije i ucesnici
panela saglasni su da kretanje
osoba sa invaliditetom u
metropoli crnogorskog
turizma predstavlja ve-

liki problem, te da su,
iz tog razloga, Cesto
1zlozeni diskrimina-
ciji 1 krSenju ljud- ™
skih prava.

Admir Skenderi je kazao da su trotoari
u Budvi, kojima se krec¢u osobe sa in-
validitetom, u veoma loSem stanju: da
su Cesto zauzeti parkiranim automobili-
ma, da ne postoje pristupne rampe, ili
su neadekvatnih nagiba, da brojni javni
obJ ekti 1 povrSine u gradu nijesu pristu-
pacne OSI, da su garazna mjesta 1 pri-
lazi stambenim zgradama Cesto zauzeti,
da ne postoje liftovi tamo gdje bi treba-
lo... Skenderi je kazao da se, ipak, nada
da ¢e predstavnici lokalne vlasti ubudu-
¢e imati viSe sluha i ozbiljnije pristupiti
rjeSavanju ovih problema.

Govoreci o zivotu sa invaliditetom,
Ivona Medigovi¢ iz Petrovca se
prisjetila lijepih uspomena
tokom Skolovanja u Osnov-
noj Skoli ,,Mirko Srzen-
ti¢“ u Petrovcu, koju je
navela je kao pozitivan
primjer inkluzije djece 1
mladih sa smetnjama u



SOCIJALNA INKLUZIJA DJECE I MLADIH SA SMETNJAMA U RAZVOJU 27 %

razvoju. Ona je naglasila da osobe sa in-
validitetom ne traze niSta viSe od onog
Sto im zakonom pripada - nikakve po-
sebne uslove 1 usluge, ve¢ samo moguc-
nost da budu ravnopravni ¢lanovi zajed-
nice. ,,U Budvi to, nazalost, do sada nije
bio slucaj, jer se i dalje svakodnevno
suoCavamo sa brojnim preprekama u
gradu”, kazala je Medigovic.

Govore¢i o projektu ,,Socijalna inkluzi-
ja djece 1 mladih sa smetnjama u razvo-
ju u Budvi®, izvrSna direktorica Udru-
zenja NataSa Anastasov kazala je da su
problemi pristupacnosti OSI u Budvi
prisutni ve¢ decenijama, te da brojne
inicijative 1 apeli za njihovo rjeSavanje
do sada nijesu urodili plodom.

Na panelu je bilo rije¢i i o predsrasu-
dama prema osobama sa invaliditetom.

Psiholog i saradnica u ,,Puzevoj kucici*
Jelena Kastratovi¢ kazala je da su pre-
drasude u nasem drustvu Ceste 1 duboko
ukorijenjene, te da se na njthovom pre-
vazilaZenju mora trajno 1 sistemski ra-
diti. Prema njenim rije¢ima edukacija,
javne kampanje, informisanje i kontakti
sa OSI nacin su da ih vremenom preva-
zidemo.

Publikacija ,,Prevazidimo razli¢itosti*
radena je u okviru projekta ,,Socijalna
inkluzija djece 1 mladih sa smetnjama u
razvoju u Budvi®, uz finansijsku podrs-
ku Ministarsva rada i socijalnog stara-
nja Crne Gore.

Sadrzaj publikacije predstavlja isklju-
¢ivu odgovornost autora 1 ne odrazava
stavove Ministarstva rada i1 socijalnog
staranja Crne Gore.
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MEMORANDUM!IRODHELIIMA
DJECE S POSEBNIMIPOREBAMA

Uzivajte u svom djetetul!
Tada ce 1 drugi uzivati u njemul!
Ne ocekujte puno!
Uzivajte u svakom malom uspjehul!
Ne gubite vrijeme na ispitivanje zasto se to Vama dogodilo!
Krenite traziti pomoc¢ za dijete 1 za sebe!
Vjerujte da vase dijete uveliko oplemenjuje ljude oko sebe!
Vjerujte u sebe!
Vinajbolje poznajete svoje dijete!
Sve Sto zelite mozete posticil
Nemojte biti sami!
Zamolite za pomoc!
Promijenite definiciju uspjesnog djeteta!
Vase dijete je drugacije 1 za njega je uspjeh nesto drugo!
Budite istrajni! Borite se!
Barijere 1 problemi uvijek ¢e Vas pratiti!
Svom djetetu prije svega budite roditelj!
To je Vas najvazniji zadatak u njegovom zivotu!
Bez obzira na sve tesSke trenutke, snagu crpite 1z veselih i radosnih
trenutaka!

Svaki novi dan je drugaciji! Neki su laksi, neki su tezi!
Nekad cete moci obaviti sve $to pozelite, a nekad nistal
Dajte sami sebi odmora jer Vam to treba!
Obraduijte se!

Samo odmoreni i zadovoljni mozete smoci snage za dalje!
Kad Vam je tesko, placite, tugujte, zalite...

To su tako normalni osjecaji!

Pronadite vrijeme kad mozete biti sami sa supruznikom!
Svi ste pod stresom i svi ste potrebni jedni drugima!
Tezite porodicnom zajednistvul!

Sprijecite udaljavanje jednih od drugih!

Posvetite se ostaloj djeci!

Vase posebno dijete nece nista izgubiti!

Ne odustajte kad Vam kazu ,NE"! Upornost otvara mnoga vrata!
Pricajte, pokazite i dokazite svima koliko obaveza imate
kako bi Vas lakse razumijeli!

Povezite se s drugim roditeljimal
Nista nije poput razgovora s nekim ko je u istom polozaju!
Shvatite svoju situaciju kao zivotnu skolu!

Vase posebno dijete osvjesStava Vam najosnovnije vrijednosti Zivljenja!

[ zapamtite: NIJESTE SAMI!



